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糖尿病の発症予防・進展抑制を考える会

糖尿病と歯周病
～地域糖尿病療養指導士としての歯科衛生士の役割～

中澤 正絵 先生

医療法人盟陽会富谷中央病院 歯科衛生士長

日本歯周病学会認定歯科衛生士 宮城県糖尿病療養指導士

2022年 6月22日（水）19:30～21:00 

講演
1

座 長

形 式

日 時

伊藤 純子 先生 イトウ内科クリニック 院長

ZOOMウェビナー配信

肥満・糖尿病を予防する食事と糖尿病早期治療

篠田 純治 先生

トヨタ記念病院 内分泌・糖尿病内科 科部長

講演
2

19：30 ~ 20：15

20：15 ~ 21：00

≪抄録≫

肥満や2型糖尿病の予防と治療において食生活・食事療法は重要である。食べるタイミングや回数

や絶食時間など、時間栄養学的観点も取り入れると、実際の生活状況に合わせた、エビデンスを持っ

た指導につながる可能性がある。生活療養指導も含めた糖尿病早期治療についても解説する。

【本講座は以下の講習会として申請中です】

日本糖尿病療養指導士(CDEJ)認定講座更新のための研修会（0.5単位）

愛知県糖尿病療養指導士認定機構（aichi-CDEL) 認定更新のための研修会（1.5単位）

日本歯科医師会生涯研修単位

≪抄録≫

糖尿病の人は一般の人に比べて2.6倍歯周病になりやすい※といわれています。歯周病は歯の喪失

原因の第一位であり、歯を失うと食品を噛みにくく食事のおいしさが低下することから栄養のバランスが

偏る傾向にあります。糖尿病予防・療養において”お口の健康維持の重要性”について歯科衛生士

の立場からお話させていただきたいとおもいます。※Diabetes Care 13:836-840.1990



下記URLもしくはＱＲコードを読み込んで頂きますと、

専用フォームが表示されますので必要事項をご記入の上、ご送信ください。

専用フォームＵＲＬ ： https://que.sumitomo-pharma.jp/form/pub/tokai/0622okazaki

専用フォーム

ＱＲコード

＊QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

ご視聴
お申し込み
フォーム

本セミナーはオンライン参加での単位取得が可能（予定）です。
上記記載の申し込みフォームからCDEJ参加証希望を入力ください。

（会の途中で発信されたキーワード（３回）を当日中に正しく提出の方には「日本糖尿病療養指導士

認定更新のための研修会」として＜２群＞糖尿病療養指導研修単位0.5単位が認定される予定です。
※講演中のキーワード入力フォームは改めて講演中にチャットにて提示いたします。
（研修会参加証を送付のため、別途メールで住所等を送付いただきます。）

※参加証はすべて郵送対応とさせて頂きます。
●講演会終了後1週間以内に、セミナー登録時のお名前にて、返信用封筒を同封の上、
下記住所にお送り下さい。
●必ず返信用封筒に切手(84円)をお貼り下さい。お送り頂くものは返信用封筒のみです。
●参加証・認定シール毎に返信用封筒が必要です。
・余白に『6月22日 CDEJ参加証郵送希望』とご記入下さい。
・必ず参加証・認定シールの郵送を希望される方のお名前と返信先のお名前・住所が同じである事を
ご確認の上、お送り下さい。

※到着確認・発送確認のお問合せには応じかねます。必ず郵送される方が追跡できる封筒でお送り下さい。

【返信用封筒宛先】
〒471-0062
愛知県豊田市西山町3丁目30番地１
豊田加茂医師会館 糖尿病研究会 宛

本セミナーはオンライン参加での単位取得が可能(予定）です。
上記記載の申し込みフォームから愛知CDEL参加証希望を入力ください。

講演中にZOOMのチャット機能を用い、2回の出席の確認を実施します。氏名と所属施設を送信していただき、
すべての出席確認に返事のあった受講者にのみ後日メールで受講修了書を送付致します。
本会は認定更新のための研修会として1.5単位が認定される予定です。

「日本糖尿病療養指導士（CDEJ）」 研修会参加証をご希望の方へ

「（愛知CDEL）愛知県糖尿病療養指導士」 研修会参加証をご希望の方へ

本講演会に関するお問い合わせ先

住友ファーマ（株）東海支店 芹澤 紀慎（としのり）
TEL 090-4304-3416
メールアドレス toshinori.serizawa@sumitomo-pharma.co.jp

開催日程が近づきましたら、視聴方法等をメールにてご案内致します。
ご連絡いただく「個人情報」は本会運営の目的のみに使用させていただきます。
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